* Veuillez noter que nos animateurs sont bilingues donc les activités peuvent étre
données en anglais ou en francgais au besoin.

* Please note that our workshops can be given in French or English at need.

Le pays des 5 sens

A travers le sentier de la forét, les jeunes seront invités a découvrir avec I'aide des sens
la beauté et les subtilités de la nature. Interprétation, observation de la nature : insectes,
arbres, animaux. Activité reliée aux 5 sens dans la nature, prise de conscience de notre

environnement. Ouvrez grand tous vos modes de perception, vous pourriez étre surpris

de ce que la nature a a nous révéler!

Jusqu’a 60 participants
1 heure

Tous les ages

110% txsus

Grande Terre

A travers cet atelier théatral, 'esprit de la planéte de métamorphose en une
impressionnante marionnette géante. La Terre parle... et dans cet espace de libre
expression, elle manifeste son besoin vital d’étre supporté, protégée. En ce sens, Terre-
Mére propose de poser des gestes concrets au quotidien et facilement applicable a la
maison. Cet échange direct avec la Planéte permet de puiser des informations écolos
utiles pour enfin passer a TACTION! Une thématique particuliere peut étre demandée
par le groupe (eau, déchets, changements climatiques, I'alimentation et 'environnement,
etc.)

Jusqu’a 60 participants
1 heure
Tous les ages

*été seulement *
1109% txsus

Plantes sauvages au menu

Connaissez-vous le goat parfumé d’'une feuille de marguerite? Aimeriez-vous savoir d’ou
provient 'expression « ne jetez pas vos choux gras »? Cet atelier propose de
confectionner une salade saisonniére de plantes sauvages comestibles, de la cueillette
(été seulement) a la dégustation. L’activité permet de se familiariser avec quelques
espéeces sauvages comestibles tout en apprenant a respecter certaines regles
importantes lors d’'une telle cueillette. Alors, a vos fourchettes... car tous les godts sont
dans la nature!

Max 25 participants
1 heure

7 ans et plus

110% txsus



Raconte-moi... la Terre

Au pied d’un grand arbre, autour d’'un feu de camp ou sur le bord de la riviere, les
participants sont invités a enter dans I'espace magique d’un conte dont la thématique
est reliée a I'environnement. Suite au récit, un moment d’échange et de partage d’idée
est proposé autour du sujet.

Jusqu’a 60 participants
Environ 45 minutes
3a12ans

110$ txsus

L’agro-écologie, comment ¢a marche?

Visite de nos jardins, explication des étapes pour la culture bio, nos amis les insectes, la
permaculture, comment rendre un jardin durable, etc. L'ABC de la culture bio!

Jusqu’a 50 participants
Environ 1 heure

12 ans et plus

1109% txsus

A la découverte du monde des insectes

Ensemble, nous allons observer a la loupe les insectes qui vivent dans la forét. Parler de
leur univers, comparer leur travail a celui des humains. Décortiquons ensemble la vie qui
Se passe sous nos yeux mais qu’on ne regarde jamais!

Jusqu’a 45 participants
Environ 1 heure
3a12ans

110$ txsus

Batissons notre herbier

Dans la forét du Hameau, il y a plusieurs espéces d’arbre. Serons-nous capable de
toutes les identifiées? C’est ce qu’on vous propose avec la chasse aux feuilles et
aiguilles! Ensuite, petit atelier bricolage pour garder un beau souvenir de notre marche
en forét.

Jusqu’a 45 participants
Environ 2 heures

3 ans et plus

200% txsus

Au cceur du tipi
Venez découvrir des contes du Québec, des histoires qui ont formé notre peuple ou des
légendes amérindiennes assis dans notre grand tipi!

Jusqu’a 30 participants
Environ 1 heure



3 ans et plus
110% txsus

Ecoutez la nature nous parler

As-tu déja entendu un arbre parler? Et la terre elle, est-ce qu’elle nous parle? Viens
découvrir un monde sensoriel qu’'on exploite trop peut et peut-étre entendras-tu des
choses auxquelles tu n’as jamais pensé!

Jusqu’a 30 participants
Environ 1 heure

3 ans et plus

1109% txsus

Pousse, pousse petite plante
Dans la serre ou au jardin, tu seras en mesure de faire pousser ta propre plante et de la
ramener a la maison pour la voir grandir. L'ABC du jardin pour les touts-petits!

Jusqu’a 45 participants
Environ 1 heure
3a12ans

1109% txsus

Décortiquons le tri des déchets (compostage/recyclage/poubelle)

Atelier sur notre sac de déchets. Demystifions ensemble le recyclage et le composte, les
3Rs, etc. A quoi ¢a sert, ou est-ce que ¢a va, pourquoi c’est important?

On vide ensemble un sac de poubelle et on fait le tri. Trés interactif!

Jusqu’a 60 participants
Environ 1 heure

7 ans et plus

1109% txsus

Visite de la mini-ferme

Etudions ensemble le cycle de ponte d’un ceuf, comment prendre soin des animaux, la
migration des canards. Ensuite, allons visiter le poulailler et nourrir les chevaux.

Jusqu’a 30 participants
Environ 1 heure

4 ans et plus

1109% txsus

Land’Art



Faire de l'art avec des éléments de la nature, t'as déja fait ¢ca toi? C’est beau, c'est
écologique et surtout c’est amusant! Viens créer sur notre site une oceuvre qui pourra
étre vue par plusieurs personnes et surtout, tamuser avec la nature qui nous entoure.

Jusqu’a 60 participants
Environ 1h30

3 ans et plus

1509 txsus

Recycl’Art

Notre bac a recyclage est toujours plein de trésors! Viens apprendre avec nous a faire
des trucs utiles ou simplement amusants avec les trucs que I'on aurait voulu jeter aux
poubelles ou au recyclage! Il y a toujours moyen de créer avec nos trucs recycler et de
faire de beaux cadeaux pour ceux qu’on aime ou bien pour nous!

Jusqu’a 30 participants
Environ 1h

3 ans et plus

1109% txsus

Le monde des grenouilles

On en voit beaucoup autour de nous mais on connait trés peu de ces amphibiens. Viens
découvrir leur habitat, comment ils vivent et se reproduisent, viens vivre quelques
minutes dans leur monde et essayer de comprendre comment ils se débrouillent dans la
nature!

Jusqu’a 30 participants
Environ 1h

7 ans et plus

1109% txsus



